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ACTA 
 

ASUNTO Capacitación pasaje a la palabra estudiantes  

FECHA 26 agosto 2026 

LUGAR Virtual Institución Educativa Normal Superior 

HORA DE INICIO 7:30 am HORA FINAL 8:30 am 

ASISTENTES Anexo Listado Asistencia  

OBJETIVO 
REUNIÓN 

Realizar acciones de fortalecimiento en la estrategia pasaje a la palabra 
para la prevención del suicidio y los intentos de suicidio. 

ORDEN DEL DÍA / PUNTOS A TRATAR 

 
1. Presentación  
2. Desarrollo 
3. Cierre 
 

DESARROLLO 

 
1. Presentación  
 
A las 7:30 a.m. del 26 de agosto de 2026, se dio inicio a la jornada de capacitación dirigida 
a estudiantes de la Institución Educativa Navia Varón, en el marco de la estrategia Pasaje a 
la Palabra, como parte de las acciones de promoción de la salud mental desarrolladas en el 
entorno educativo. 
 
El Equipo Básico en Salud realizó la apertura del espacio, presentó el propósito de la jornada 
y explicó que las actividades estarían orientadas a reconocer las emociones presentes en 
la vida cotidiana, identificar situaciones que podían influir en el bienestar emocional y 
fortalecer el reconocimiento de personas, espacios y actividades que podían constituirse en 
redes de apoyo. 
 
Se explicó a los estudiantes que la jornada tendría una metodología participativa, creativa y 
experiencial, en la cual podrían expresar sus ideas y emociones mediante diferentes 
recursos. De igual manera, se estableció que la participación en la socialización de 
experiencias personales sería voluntaria, respetando las opiniones y experiencias de cada 
participante 
 
Debido a la emergencia presentada el 10 de agosto de 2026 y al periodo de 
aproximadamente dos semanas dispuesto para la contención y atención de las situaciones 
derivadas de dicho evento, se concertó con la comunidad educativa el desarrollo de las 
actividades mediante modalidad virtual, como medida de adaptación a las condiciones del 
contexto. Esta decisión permitió dar continuidad a las acciones contempladas en la 
estrategia Pasaje a la Palabra, reconociendo la importancia de abordar con prontitud las 
temáticas relacionadas con la salud mental, el reconocimiento emocional y el fortalecimiento 
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de redes de apoyo, especialmente ante las posibles afectaciones emocionales que podían 
presentarse en la comunidad educativa como consecuencia de la situación de emergencia. 
Lo anterior se desarrolló en el marco de las medidas adoptadas por el Distrito de Santiago 
de Cali frente a la situación de emergencia y de conformidad con el Decreto de Urgencia 
Manifiesta, el cual se incorpora como anexo al final de la presente acta como soporte de las 
condiciones excepcionales que motivaron la adaptación de la modalidad de las actividades. 
 
2. Desarrollo  
 
La jornada inició con la actividad “Así se siente mi mundo”, mediante la cual el Equipo Básico 
en Salud invitó a los estudiantes a identificar los espacios que ocupaban un lugar importante 
en su vida cotidiana. Para orientar este primer momento se formularon preguntas 
relacionadas con los lugares donde permanecían durante mayor parte del día, los espacios 
en los que se sentían cómodos y aquellos en los que experimentaban emociones intensas. 
Los estudiantes mencionaron diferentes escenarios, entre ellos la institución educativa, el 
hogar, los espacios deportivos, el barrio, los grupos de amigos y las redes sociales. A 
medida que se desarrollaba la conversación, se identificó que los mismos espacios podían 
generar emociones diferentes dependiendo de las circunstancias y de las relaciones que se 
establecían en ellos. 
 
Uno de los estudiantes manifestó: “Para mí la cancha del barrio es un lugar donde puedo 
despejarme; cuando estoy preocupado por alguna situación, jugar fútbol me ayuda a dejar 
de pensar por un rato en lo que me está pasando”. Otra participante señaló: “A veces el 
salón de clases me genera nervios cuando tenemos que exponer, porque siento que todos 
están pendientes de si me equivoco”. 
 
El Equipo Básico en Salud retomó las intervenciones para explicar que las emociones no 
dependían únicamente del lugar, sino también de las experiencias que se vivían en cada 
espacio, de las relaciones con otras personas y de la manera en que cada individuo 
interpretaba las situaciones. 
 
Posteriormente, se seleccionaron de manera participativa diferentes espacios significativos 
para el grupo y se organizaron estaciones emocionales. Los estudiantes se desplazaron por 
los puntos establecidos y realizaron representaciones mediante dibujos, palabras, frases, 
símbolos y colores, expresando las emociones que relacionaban con cada espacio. 
 
Durante esta actividad surgieron representaciones asociadas con alegría, tranquilidad, 
vergüenza, entusiasmo, enojo, preocupación, miedo y tristeza. Algunos estudiantes 
realizaron dibujos relacionados con actividades deportivas y encuentros con amigos, 
mientras otros representaron situaciones vinculadas con el estudio, las relaciones familiares 
y el uso de redes sociales. 
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Uno de los participantes expresó: “Cuando veo que mis amigos están reunidos y no me 
invitan, me da rabia y empiezo a pensar que hice algo para que no quieran estar conmigo”. 
A partir de este comentario, el Equipo Básico en Salud orientó una reflexión sobre la manera 
en que las interpretaciones personales frente a determinadas situaciones sociales podían 
influir en las emociones y en la percepción que cada persona tenía de sí misma. 
 
Otro estudiante señaló: “Cuando tengo muchas tareas para entregar me bloqueo y termino 
dejando todo para última hora, aunque sé que después voy a estar más preocupado”, lo 
cual permitió ampliar la conversación sobre la relación entre organización del tiempo, 
presión académica, emociones y bienestar, resaltando la importancia de identificar 
estrategias que permitieran afrontar las responsabilidades de manera progresiva. 
 
Una vez finalizadas las estaciones, se realizó un recorrido colectivo para observar las 
diferentes representaciones. El Equipo Básico en Salud preguntó cuáles emociones 
aparecían con mayor frecuencia, cuáles situaciones generaban tranquilidad y cuáles podían 
producir tensión. 
 
Los estudiantes identificaron que algunas emociones eran comunes entre varios integrantes 
del grupo, aunque las razones que las generaban podían ser diferentes. Una participante 
comentó: “Me sorprendió que algunos dibujaran cosas que para ellos son divertidas y que 
para mí serían estresantes; eso demuestra que no todos vivimos las situaciones de la misma 
forma”. 
 
A partir de esta observación, se explicó que no todas las personas reaccionaban de la misma 
manera ante una situación y que reconocer las diferencias individuales permitía desarrollar 
mayor comprensión hacia las experiencias de los demás. 
 
Posteriormente, se abrió un espacio de Pasaje a la Palabra, en el cual los estudiantes 
tuvieron la oportunidad de compartir voluntariamente aquello que habían identificado 
durante el ejercicio. El Equipo Básico en Salud orientó la conversación hacia la manera en 
que cada persona reconocía que estaba atravesando una emoción difícil. 
 
Uno de los estudiantes expresó: “Cuando siento que algo me salió mal, me pongo a 
escuchar música o salgo a caminar antes de hablar con alguien, porque así puedo pensar 
mejor lo que quiero decir”. Otro participante manifestó: “Cuando me siento triste trato de 
seguir haciendo mis cosas como si nada, pero después me doy cuenta de que me cuesta 
concentrarme y que necesito hablar con alguien”. 
 
Estas intervenciones permitieron abordar la importancia de reconocer cambios en el 
comportamiento y en el estado emocional, así como identificar estrategias personales que 
permitieran manejar las emociones de manera adecuada. 
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Posteriormente, se desarrolló la actividad “Mi red sí existe”, orientada a fortalecer el 
reconocimiento de redes de apoyo y factores protectores. El Equipo Básico en Salud explicó 
que las redes de apoyo podían estar conformadas por personas, actividades, espacios e 
instituciones que aportaran acompañamiento, orientación, seguridad o bienestar. 
 
Cada estudiante elaboró una representación de su propia red de apoyo. En el centro ubicó 
su nombre o una representación personal y, alrededor, incorporó aquellos elementos que 
consideraba importantes para su bienestar y que podían ser utilizados cuando atravesara 
una situación difícil. 
 
Durante el ejercicio aparecieron diferentes tipos de redes. Algunos estudiantes identificaron 
familiares cercanos, mientras otros incluyeron amigos, docentes, entrenadores, 
orientadores, vecinos y compañeros. También fueron reconocidas actividades como 
practicar algún deporte, tocar instrumentos, dibujar, leer, escuchar música o participar en 
espacios culturales. 
 
Una estudiante manifestó: “Yo puse a mi entrenador porque cuando estoy teniendo 
dificultades en el deporte me ayuda a no rendirme y también me enseña que equivocarse 
hace parte del proceso”. Otro participante señaló: “En mi red puse a un profesor porque es 
una persona con la que puedo hablar cuando tengo problemas para organizarme con las 
tareas y necesito que me orienten”. 
 
El Equipo Básico en Salud destacó que las redes de apoyo podían ser diferentes para cada 
persona y que era importante identificar previamente a quién acudir según la situación. Se 
explicó que una persona podía tener diferentes referentes de confianza para necesidades 
distintas. 
 
Posteriormente, los estudiantes utilizaron lana para conectar los elementos identificados con 
el centro de su representación. Durante este ejercicio, algunos participantes observaron que 
tenían más personas de apoyo de las que inicialmente habían considerado. 
 
Uno de los estudiantes comentó: “Yo solo había pensado en mi familia y dos amigos, pero 
cuando hice el ejercicio recordé que también puedo contar con personas del colegio y con 
algunos familiares que viven en otra ciudad”. Otro manifestó: “Me di cuenta de que también 
tengo lugares donde puedo sentirme tranquilo, no solamente personas; por ejemplo, la 
biblioteca y el espacio donde entreno”. 
 
El Equipo Básico en Salud aprovechó estas reflexiones para abordar la importancia de 
mantener y fortalecer los vínculos, no solamente cuando se presentaban dificultades, sino 
también mediante acciones cotidianas de comunicación, respeto y acompañamiento. 
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Posteriormente, se orientó una conversación alrededor de situaciones en las que los 
estudiantes podían encontrarse preocupados por un compañero. Se planteó cómo podían 
actuar si observaban cambios importantes en el comportamiento de una persona cercana. 
Una estudiante manifestó: “Si veo que un compañero está siendo excluido del grupo o se 
están burlando constantemente de él, no me parece bien quedarme callada; buscaría a un 
adulto para contar lo que está pasando”. Otro participante señaló: “Si un amigo me cuenta 
algo muy personal y yo siento que la situación es demasiado seria, le diría que busquemos 
juntos a alguien del colegio que pueda ayudarlo”. 
 
A partir de estas intervenciones, el Equipo Básico en Salud reforzó la importancia de 
acompañar sin juzgar, escuchar sin presionar y acudir a personas adultas o instancias 
institucionales cuando una situación superara las posibilidades de los estudiantes. 
 
También se conversó sobre las dificultades que podían presentarse al momento de solicitar 
ayuda. Algunos estudiantes señalaron que podía existir temor a ser juzgados, recibir burlas 
o que otras personas no comprendieran lo que estaban experimentando. 
 
Uno de los participantes expresó: “A veces da pena pedir ayuda porque uno piensa que los 
demás van a creer que no es capaz de resolver sus propios problemas”. Frente a ello, el 
Equipo Básico en Salud explicó la importancia de buscar personas confiables y espacios 
institucionales adecuados para solicitar orientación, especialmente cuando se presentaban 
situaciones que afectaban significativamente el bienestar emocional. 
 
Durante la parte final de la actividad, los estudiantes fueron invitados a identificar acciones 
concretas que podían realizar para cuidar su bienestar emocional. Entre las respuestas se 
encontraron organizar mejor el tiempo, realizar actividades deportivas, disminuir el tiempo 
de exposición a contenidos que generaran malestar, conversar con personas de confianza, 
descansar adecuadamente y buscar orientación cuando fuera necesario. 
 
Un estudiante manifestó: “Creo que necesito aprender a organizarme mejor porque cuando 
dejo todas las tareas para el mismo día termino estresándome y eso también afecta mi forma 
de tratar a los demás”. Otra participante señaló: “Quiero volver a hacer actividades que me 
gustan, porque cuando estoy ocupada solamente con el colegio siento que no tengo 
espacios para descansar ni despejarme”. 
 
Finalmente, el Equipo Básico en Salud retomó los principales aprendizajes desarrollados 
durante la jornada y resaltó la relación existente entre reconocimiento emocional, expresión 
de las emociones, redes de apoyo, factores protectores y búsqueda de ayuda. Se enfatizó 
que las emociones podían ser reconocidas y expresadas de diferentes maneras y que contar 
con personas y espacios de confianza constituía un recurso importante para afrontar 
situaciones de dificultad. 
 
3. Cierre 
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La jornada finalizó a las 8:30 a.m., dando cumplimiento a los objetivos establecidos para la 
capacitación. Mediante una metodología participativa, creativa y experiencial, se 
fortalecieron herramientas para el reconocimiento y expresión emocional, la identificación 
de espacios significativos, el reconocimiento de redes de apoyo y la reflexión frente a la 
importancia de solicitar acompañamiento oportunamente. 
 
Como cierre, se invitó a los estudiantes a identificar una acción concreta de autocuidado 
que pudieran implementar durante la semana y una persona a la cual pudieran acudir en 
caso de atravesar una situación que afectara su bienestar emocional. Se resaltó que pedir 
ayuda constituye una estrategia de cuidado y que ninguna persona debe asumir de manera 
individual situaciones que superen sus recursos personales. 

La actividad contó con la participación de 40 estudiantes, correspondientes a 22 mujeres y 
18 hombres. 
 
Anexo Registro Fotográfico y Listado Asistencia: 
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Ana Cristina Barrios Chila 
Psicóloga 
Agremiada AGESOC 
Red de Salud del Centro E.S.E. 

 






























